Reformierte Kirchen Gebardenkir
Bern-jura-Solothurn

Eglises réformées
Berne-jura-Soleure
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Leil tarti kel

Bl ick zur¢gck und i n die Zukuntt

Janus®°mi scher Gott des Anfangs
Von 1 hm hat der Monat Januar se

Ein Gesicht schat
di e Vergangenhei't
schaut 1 n die Zuk
Das Bild von Jant
tes Symbol f ¢r de
wec hsel

Li ebe Leserin, | i eber Leser

|l ch weiss nicht, wie es | hnen g
kommt mich |jeweils ein melancho
Jahr vorbei, wieder ein Jamr délr
Familie, in meinem Um-

feld, in der

viele H°hepi s
manch Sch?neg,
Schwieriges &=
Trauriges
Erfolg ,
ein Jubilaul#




Lel tarti kel

|l ch | asse das Jahr Il N Gedanknan
frage mich: Was bringt das neue

Ein Jahr weniger meiner Lebensz
chen
H°® hepunkt Dbring

vi el Sch°®nes

ei niges Schwier
hoffentlich nic
Trauri ges

ein Jubil 2um?

Hochs und Tiefs geh®ren zum Leb
Oft kann i1 ch das akzeptieren. A
Angst.

Haben Sie Angst wvor der Zukunft

Da sind Sie nicht

ge. Die aktuell e
Kriege, die KIIima
und Gef ahren der
telligenz, oder e
der Menschen mit
|l ntell i genz. Das

schon zum F¢grcht e



Leil tarti kel

Auch Bdibedsch?afti gtAnsgiscth dneirt Mileenr
vor der Eonku25tBibelstellen wir
cF¢rchte diHahh rkied mte! Angst !

Manc hmal |l st es ein Engel, der

Gott sagt: F¢rchte dich
|l ch bin bei di r .
|l ch begleite dich.
|l ch hel fe dir.
|l ch sorge fg¢r dich.
|l ch beschg¢gtze di ch.
|l ch verlasse dich nict



Lel tarti kel

Was kann 1 ch al so tun, wenn | C

|l ch kann von meiner Angst erz?@d
schen ¢ber meine Angst spreche
Il ch mit Gott ¢ber meine Angst
Angst anvertrauen.

Mei stens kommen die Geister de
wach da | iegen und niemand da
Gott i1 st da. |l ch kann erz?2hl en
macht .

|l n Gedanken, mit Geb?2ar den. Ode
schrei ben. Di e Angst verliert i

ausgesprochen oder ausgedr ¢ckt

Di e Angst vor der Zukunft i st
Kkommt. Sie beginnt iIin unseren
schen haben Angst vor der Zuku
Leben wie dem Abschluss der Sc
ner Diagnose. Di e Angst vor de
ni chts kontrollieren zu k°nnen.
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Leil tarti kel

Warum macht uns die Zukunft 0 d e
Angst ?

Es ist evolution2r tief 1 n uns
me gliche Bedrohung. Angst warnt
di eser Gefahr m°glichst gut scl
se Angst fr¢her eine wichtige F
auf das Unbekannte in der Zukurt
gesundes Mass hinausgeht, kann

dass wir die Gegenwart nicht me
sen k°nnen.

Auch Pdiyeholkegineg ver :
dene Schritte f¢r de
gang mit Zukunfts?ang
dabei
Kl arheit schaffen.
Was erzeugt Angst? W
Angst, was Kkann i ch
sen?

4 |l ns Handel.n kommen
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unft 1 st nicht wvo
kann mir daher versc

ge der Zukunft Dbewusst machen.

vera@andern kann, rio cht en.

Sel bstvertr.auen starken

Gegen die Zukunftsangst kann h

nen St&arken bewusst mache. | ¢ h

geschaffit!




Lel tarti kel

Zukunft Dblei bt I mmer etwas Unge
uns. Diese Zukunft wird es i mme
Ant ei | an 1 hr | eisten.

¢cEs kommt, wie es kommt. e Diese
wi ssheit und das gleichzeitige
Zusammen.

Aber: Wir sind nicht allein!

F¢rchte dich nicht!
|l ch bin bei di r .
|l ch begleite dich.
|l ch hel fe dir
|l ch sorge fg¢r dich.
|l ch beschg¢gtze dich.
|l ch verlasse dich nich
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Ein gesegnetes, begleite
Annemari e H2&nni




Gottesdi enst e

Januar 2026

Sonnt ag, 11. Januar 2026, 10. 00
Gottesdienst zum Jahresanfang
Ahornweg 2, Bern

Team Geb2rdenkirche und Hans Ri

Mont ag, 12. Januar 2026, 19. 30
Gottesdienst

Uetendorfberg

Pfarrerin Anna Behr
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Gottesdienst e

Sonnt ag, 11. Januar 2026,

Gottesdienst zum Jahr esa

Ahor nweg 2, Bern
Team der Geb2rdenkirche u
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Gottesdienst e

Sonnt ag, 2 9. M&arz 2026, 1

Gol dene Konanfirmati on
Gottesdienst zum Lebensg¢tl

Ahor nweg 2, Bern
Pfarrerin Annemari e H2&nni
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Spiritualit?at

Gespr2chAkragien zfir Bi bel

Mi tt woc h, 14. Januar 2026
Mi tt woch, 18. Februar 202
Mi tt woc h, 18. M&2rz 2026

Der Gespr2chskreis und der B
Ahornweg 2 i n Bern mit Pfarrer
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Spirituali1t?2t

Bild von Peter Paul Rubens
Teresa von -1Av82,a,Kalrbnlesl i t erin und Mystik

Teresa von Avil a war ni ¢c ht nur
voll
Si e hatte viele gesundheitliche

es i hr sehr schl d&ehtr., D cshe uMumtc
dass du so weniigoFweanda bdist be

Sogar auf i hrem Sterbebett Dbehi
schwestern brachten i hr eine ge
zenstander. Adernens ad elra cHetrer: mi c h
mir die Kerze mitgeben, aber Dbi

hassihii ch.
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Spiritual
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Erhalte mich so |1
| 1 ge sein mi t 1 hn

Lehre mich, an and
decken, und verl ei
er wd hnen.
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Veranstal tungen

Mi ttagstisch

Wir treffen uns am Ahornweg 2,
| T chkeiten der Geb2rdenkirche o

Al l e, die Lust und Zeit haben,
eingel aden. Das Essen beginnt u

Anmel dung bis Mittwoch um 12.00
an gebki @r efbejuso.ch oder SMS

Donner s0D8&8g, Januar 20206 neli a Knuct
* Donnersttédg, Januar 20D0&d i s de Gi or ¢
**Donnerst&g, Januar 20Co&d nelia Knucl
* Donners®8g, Januar 202nhemari e H2nnr

Donner sOD&g, Februar 2A0n2n6a Behr
* Donnerstt2ag, Februar 2X026enhelia Knucl
* Donnerstt8g, Februar 2202néemai re H2nr
* Donners®é&g, Februar CoO2nee |l i a Knucl

DonnerstD&g, M3rz 20268ornelia Knuclt
* Donnersttag, M2rz 2026Cornelia Knucl
* Donnerstit8g, M@arz 2026Annemari e H2nr
* Donnersté&g, M@2rz 2026Anna Behr
Stern* = Aktivierung mit Chant al Bussir
Stern** = Spielnachmittag mit Therese Kg
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Veranstaltungen

Schl aue FGemesrati on 50 pl us

Freitag, 16. Jant
14.006.00

Laceloga, Ahor nweg
mit Silvia Hei s
Corneli a Knuche

Freitag, 2 0.
11.100. 00

wi rd damidterB¢ hru
anschliessend Res
I m | as al ps, mi t

FI i nke Wi esel und f I tt

Frei tag, 20. Febr
09.i1w®. 30

Ski & Snowboarden mi
Knuchel |, Schneeschtl
Doris de Giorgi I n
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Veranstaltungen

Stri cken/ Hakel n

Wer | nteresse am Stricken oder
hat, I st bei uns am Ahornweg 2
Jeweils vbh. A0®. 0®r mit Cornel i @

de Giorgi . N2 here AN

unserer Homepage

Samstag, 2 4. Jan
Samstag, 28. Febr
Samst ag, 2 1. M@

Kur s : Mi t Freude 1 NS ne

07. Januar 21062 6,0 11Uk

oo
Wir | ernen neue, el | .'\,n\" p e
gen kennen, die f¢r % @ | t
rei ch sind. Auch we.l \\o)ko) | U
kurs nicht besucht | ) ‘,@"\‘)an
wi | | koimmemacht Spas QQ»‘“‘

mi t Anna Behr

R * Raume der Geb2rdenkirche,
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Veranstal tungen

Tablhe ma

Neues Dat um: Freitag, 06. M2
Besuch i m Krematorium in Bern
Eine Geb2rdensprachdol metscher
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FIyer folgen vor den Anl
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Voranzeigen [/ Agen
Gottesdienst e
Apr i | 2026
Freitag, 03.04.2026, 14.00 Uhr, R*
Sonntag, 05.04.2026, 10. 00 Uhr, R *
Sonntag, 26.04.2026, 10.00 Uhr, R*
Mai 2026
Mont ag, 04. 05. 2026, 09.15 Uhr, Kirc
Montag, 11.05.2026, 19.30 Uhr, Uete
Sonntag, 24.05.2026, 10.00 Uhr, R*
Juni 2026
Sonntag, 07.06.2026, 10. 00 Uhr, R*
Mont ag, 08.06. 2026, 19. 30 Uhr, Uet e
Sonntag, 28.06.2026, 10. 00 Uhr, R*
Spiritualit?2t
Gespr2achskreis
Mi tt woc h, 22.04.2026.17.00 Uhr, R *
Mi ttwoch, 20.05.2026.17.00 Uhr, R*
Mi ttwoch, 24.06.2026.17.00 Uhr, R*
Bi beltreff
Mittwoch, 10.06.2026, 17.00 Uhr, R *
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Voranzeigen [/ Agen

Veranstaltungen

Mi ttagstisch

Jeweils donnerstags; Ausnahme(n) si

Schl aue F¢gchse

Freitag, 10.04.2026, Stapferhaus Le

(ausnahmsweise am 2. Freit
Freitag, 15.05.2026, f22llt aus wege
Freitag, 19.06.2026, kleine Wanderu
Samstag, 20.06. 2026, Sommer fest mit

FI i nke Wi esel

Samstag, 23.05. 2026, Escape Room
Samstag, 20.06.2026, Sommerfest mit

Stricken

Samstag, 11. 041.520026 ,Uh1rQ, . OROC
Samstag, 09. 0BL520W%6, R6G6. 00

R* : R2ume der Geb?
Ahor nweg 2, Bern
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Gemeil ndeferi1 en 1 n ROS

Da k°nnte man f a
nei di schk® wer den

G2y [ 2NY St Al YydzOKSE
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aus der Geb2&rdenki

Es 1| st ver st orben

Silvio Glauser (1953), Thun

Mit dem Tod eines geliebten
Menschen verliert man vieles
ni emal s aber die gemeinsam

verbrachte Zeit.

Abwesenheil t en

Anna Behr 16.R2ZIr.DR26
Annemari e H2nni 31.018.02.2026
Cornelia Knuchel30.018.02.2026
Andreas Fankhausfeal It aus
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