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Reformierte Kirchen

Bern-jura-Solothurn Sozial-Diakonie
Eglises réformées . .
Berne-jura-Soleure Gebardenkirche Bern
T
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Menuplan Mittagstisch

Haus der Kirche, Raum 117

Altenbergstrasse 66, Bern

4. Quartal 2023
Oktober - Dezember
Jahrgang 28



Oktober 2023

*05. Oktober 2023 Andreas Fankhauser
Blumenkohlsuppe

Kartoffelstock mit Hackbraten

Saisonsalat

Vanillesauce mit Beeren

12. Oktober 2023 Cornelia Knuchel
Buchstabensuppe

Gemuse Lasagne

Fruchtsalat mit Rahm

*19. Oktober 2023 Andreas Fankhauser
Bouillon

Saftplatzli mit Petersilien-Kartoffel

Salat

Pfirsich-dJoghurtcreme

*26. Oktober 2023 Cornelia Knuchel
Kurbissuppe mit Salbei

Penne mit Hackfleisch-Tomatensauce
Unheimliche Gruselfinger zum Anbeissen

November 2023

02. November 2023 Andreas Fankhauser
Crémesuppe

Pouletschnitzel mit Risotto, Broccoli
Aprikosenkuchen

**09. November 2023 Andreas Fankhauser
Suppe mit Fladli

Krauterpolenta mit Kase

Karottengemuse

Heisse Beeren

*16. November 2023 Andreas Fankhauser
Klare Bruhe

Spaghetti mit verschiedenen Saucen

Salat

Obstteller



23. November 2023 Cornelia Knuchel

Pilz-Suppe

Riz Casimir mit Pfirsich und grinem Salat
Vermicelles

**+30. November 2023 Andreas Fankhauser
Grunerbsensuppe

Rinds-Fleischroulade an Safran-Nudeln
und Karottengemuse
Rotweinbirnen

Dezember 2023

*07. Dezember 2023 15 Uhr
Adventsfeier mit Bildergeschichte
und etwas zum «Schnausen»

14. Dezember 2023 Cornelia Knuchel
Boullionsuppe

Kartoffelstock mit Fleischkugeli,

Erbsen und Ruebli mit Salat

Créme Fraiche mit heissen Beeren

*21. Dezember 2023 Cornelia Knuchel
Gemusesuppe

Gehacktes mit Hornli und Apfelmus
Zwetschgen-Tiramisu

*28. Dezember 2023 Andreas Fankhauser und
Annemarie Hanni

Raclette und seine Beilagen

Apfelmusschaum

Stern*= Aktivierung mit Chantal Bussinger
Stern**= Spielnachmittag mit Therese Kunzler
Stern***= Guetzli backen




Von Gott bewegt. Den Menschen verpflichtet.

Alle, die Lust und Zeit haben, sind herzlich zu diesem Essen
eingeladen. Das Essen beginnt um 12.00 Uhr.

Anmeldungen bis Mittwoch um 12.00 Uhr an
gebki@refbejuso.ch oder SMS an 079 811 34 64 erwlnscht.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Unsere Angebote finden Sie unter
www.gebardenkirche.ch

Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn
Sozial-Diakonie

Gebardenkirche

Altenbergstrasse 66

Postfach, 3000 Bern 22

Telefon Blro 031 340 25 66
SMS | Whatsapp | Signal 079 811 34 64
E-Mail gebki@refbejuso.ch
Internet www.refbejuso.ch

Burozeiten Sekretariat
Montag bis Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr



