
  

 

  

 

Sozial-Diakonie 

GebärdenkircheÊBern 

 

Menuplan Mi ags sch 
 

Haus der Kirche, Raum 117 
Altenbergstrasse 66, Bern 

 
4. Quartal 2022 

Oktober - Dezember 
Jahrgang 27 
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OktoberÊ2022 
 
06.ÊOktoberÊ2022Ê        Cornelia Knuchel   
Süsskartoffel – Rueblisuppe 
Polenta mit geschmortem Rindfleisch und Gemüse 
Fruchtsalat 
 

13.ÊOktoberÊ2022*        Cornelia Knuchel   
Kürbissuppe  
Toast Hawaii mit grünem Salat 
Vanilleglacé mit warmen Beeren und Rahm 
 
20.ÊOktoberÊ2022*        Andreas Fankhauser  
Lauchsuppe 
Kartoffelgratin mit Fleischkäse und Bohnen 
Schokocréme 
 
27.ÊOktoberÊ2022*        Andreas Fankhauser  
Gemüsesuppe 
Zwiebelkuchen 
Früchteteller 
 
 
NovemberÊ2022 
 
03.ÊNovemberÊ2022       Cornelia Knuchel  
Kartoffelsuppe 
Risotto mit Poulet und Gemüse 
Apfel – Muffin 
 

10.ÊNovemberÊ2022**       Cornelia Knuchel  
Brokkolisuppe  
Teigwaren Gemüsegratin 
Coupe Dänemark 
 
17.ÊNovemberÊ2022*        Andreas Fankhauser 
Bouillon 
Bayrischer Dinkeleintopf 
Cake 
 
24.ÊNovemberÊ2022*       Andreas Fankhauser  
Grünkernsuppe 
Bratwurst mit Rösti 
Vermicelles 
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DezemberÊ2022 
 
01.ÊDezemberÊ2022       Cornelia, Andreas und  
Adventsfeier um 15.00 Uhr       Chantal 
 
 
08.ÊDezemberÊ2022***Ê       Cornelia Knuchel 
Gemüsesuppe mit Poulet 
Hörnligratins 
Schokocrème mit Rahm 
 
 
15.ÊDezemberÊ2022*       Andreas Fankhauser 
Karottensuppe 
Riz Casimir mit Poulet und Früchten 
Caramelköpfli 
 
 
22.ÊDezemberÊ2022        Cornelia Knuchel 
Pilz-Suppe 
Gemüse-Wok mit Rindfleisch 
Aprikosenwähe 
 
29.ÊDezemberÊ2022         Cornelia Knuchel 
Raclette mit Kartoffeln, Essiggurken, Maiskörner 
 
   
 
Stern*  Aktivierung mit Chantal Bussinger 
Stern**   Spielnachmittag mit Therese Künzler 
Stern*** Guetzli backen mit Therese und Chantal 
 
 
 
 



4 

 

 
Alle, die Lust und Zeit haben, sind herzlich zu diesem Essen 
eingeladen. Das Essen beginnt um 12.00 Uhr.  

 
Anmeldungen bis Mi woch am Vortag um 12.00 Uhr an 
hbg@re ejuso.ch oder SMS an 079 811 34 64 erwünscht. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

Unsere Angebote finden Sie unter 
www.gebärdenkirche.ch 

ReformierteÊKirchenÊBern-Jura-Solothurn 
Sozial-Diakonie 
Gebärdenkirche  
Altenbergstrasse 66  
Postfach, 3000 Bern 22 
 
Telefon Büro     031 340 25 66  
SMS, WhatsApp, Signal  079 811 34 64 
E-Mail     hbg@refbejuso.ch 
Internet     www.refbejuso.ch 

BürozeitenÊSekretariat 

Montag bis Freitag, 08.15 – 11.30 Uhr  
 


