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Leitartikel 

Liebe Leserin, lieber Leser 

Wªhrend ich dies schreibe, sind wir erst vor Kurzem in unseren 

neuen Rªumen am  Ahornweg angekommen. Es riecht noch 

nach Umbau.  

Ich ºffne das Fenster.  

Angenehme, k¿hle Luft kommt herein. Sie riecht frisch - vom 

Regen gestern und in der Nacht rein gemacht.  

Zarten Bl¿tenduft bringt sie auch mit. Vielleicht Flieder? Wun-

derbar!  

Ich atme tief ein ï das Herz geht mir auf! 

çDas Herz geht auf.è So sagen wir es in der deutschen Laut-

sprache. Gibt es dieses çWort-Bildè auch in der Gebªrden-

sprache? 

 

Herz ºffnen ï Herz geht auf 

Als ob mein Herz eine T¿re hªtte. Oder Fenster. 

 

Manchmal klopft es an der 

Herz-T¿re. Wer ist es 

wohl?  

Oh ï es istéFliederduft! 

Herein, herein, da mache 

ICH meine Herzenst¿re 

ganz weit auf! Und ein 

wunderbares Gef¿hl breitet 

sich aus in mir.  
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Leitartikel 

Ich sp¿re:  Leichtigkeit 

 Freude am Leben 

 Dankbarkeit f¿r den Fr¿hling  

Was ºffnet Dein Herz besonders? Wodurch geht Dir das Herz 

auf? Zum Beispielé? 

Wenn wir uns die Zeit nehmen, dar¿ber nachzudenken, kommt 

uns wahrscheinlich Vieles ganz Verschiedenes in den Sinn. 

 

In den Sinn kommen 

Es sind Erfahrungen unserer SINNE. Der FliederDUFT ï unser 

Geruchssinn hat eine besonders schnelle Verbindung zum 

Herzen. 

Hier ein anderes Beispiel, etwas f¿r die AUGEN: 

Wer bist denn Du? 

Ein australisches Quokka! Wenn 

Du das Foto anschaustégeht es 

Dir auch so wie den meisten?  

Sp¿rst Du ein Lªcheln auf deinem 

Gesicht?  

Quokkas, diese Kurzschwanz-

Kªngurus werden bis 60 cm 

gross (ohne Schwanz, dieser 

misst etwa 30 cm).  Im Internet 

gibt es viele Fotos von ihnen. Ei-

ne Besonderheit dieser h¿bschen 

Tiere ist, dass sie ï in unseren 

Augen ï zu lªcheln scheinen. 
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Leitartikel 

Ja ï auch ein Lªcheln kann Herzen ºffnen! 

 

 

Und unser menschliches 

Lªcheln enthªlt sogar 

noch ein besonderes Ge-

heimnis. Es ist in dieser 

h¿bschen, kleinen 

Schachtel versteckt: 

 

  

 

Mal schauenéwas ist die-

ses besondere 

çGeheimnisè unseres 

menschlichen Lªchelns? 

 

 

 

Ja, ein Lªcheln kann Herzen ºffnen, auch Dein Eigenes! 

Wenn Du lªchelst, dann freut sich nicht nur Dein Gegen¿ber. 

Auch dein eigenes ganzes Wesen freut sich dar¿ber.  

Dem sage ich Ăbesonderes Geheimnisñ. 

Wer mag, kann es gerade ausprobieren.  

Mal nicht mehr weiterlesen, sondern: Lªcheln!  
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Leitartikel 

Wenn ich lªchle, dann freut sich mein ICH dar¿ber ï lªcheln er-

freut unsere ganze Person (Kºrper und Seele).  

Mein Lªcheln ist gut f¿r mein Herz. 

Wie das Lªcheln, so gibt es viele kleine Dinge, die wir machen 

kºnnen, um damit uns und anderen etwas Gutes zu tun. Es gibt 

zum Beispiel einfache, leichte Kºrper¿bungen, die uns helfen, 

uns im Alltag mit seinen persºnlichen und weltgeschichtlichen 

Herausforderungen sicher zu f¿hlen. 

Wer sich daf¿r interessiert, ist herzlich eingeladen zum Schnup-

perkurs ĂKopf hochñ (weitere Infos dazu auf Seite 16), an dem 

wir solche wirksamen, einfachen ¦bungen kennenlernen. 

Ich sitze immer noch an meinem Schreibtisch am Ahornweg. 

Von draussen weht mir ein Duft entgegené Ich r¿mpfe die Na-

seé Zigarettenrauché ich renne zum Fenster und mache es 

zu.  

Ja ï wie gut, dass wir Fenster auch schliessen kºnnen! 

Und T¿ren auch! Manchmal braucht es das eine, manchmal 

das andere.  

In diesem Sinne w¿nsche ich uns allen, dass wir flexibel blei-

ben! Und ich w¿nsche Dir wohltuende Augenblicke - mit freund-

lichen, lªchelnden Gesichtern ï  fremden und Deinem eigenen. 

 

Es lªchelt Dir zu 

Anna Behr 

 

.  
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R¿ckblick Gottesdienste 

Freitag, 18. April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karfreitag 
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R¿ckblick Gottesdienste 

Sonntag, 20. April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   Ostern 

 

An Ostern trafen wir uns 

zum Gottesdienst mit an-

schliessendem gem¿tlichen 

Beisammensein. 
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 Gottesdienste 

Juli 2025 
 
Sonntag, 06. Juli 2025, 10.00 Uhr 
Gottesdienst  
Ahornweg 2, Bern 
Pfarrerin Annemarie Hªnni 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
August 2025 
 
Sonntag, 10. August 2025, 10.00 Uhr 
Gottesdienst 
Ahornweg 2, Bern 
Pfarrerin Anna Behr 
 
Montag, 11. August 2025, 19.30 Uhr 
Gottesdienst 
Uetendorfberg 
Pfarrerin Anna Behr 
 
Sonntag, 24. August 2025, 10.00 Uhr 
Gottesdienst 
Ahornweg 2, Bern 
Pfarrerin Annemarie Hªnni
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 Gottesdienste 

September 2025 

 
Montag, 08. September 2025, 19.30 Uhr  
Gottesdienst 
Uetendorfberg 
Pfarrerin Anna Behr 
 
Sonntag, 21. September 2025, 10.00 Uhr 
Bettags-Gottesdienst 
Ahornweg 2, Bern 
Pfarrerin Annemarie Hªnni, Cornelia Knuchel, Hans Ries 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOLA GRATIA 

Einen Engel  
w¿nsche ich allen  
die ohne Grund  
lªcheln: aus  
Gottes Grazie  
Allein 

 
Kurt Marti 
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 Gottesdienste 

 
Sonntag, 21. September 2025, 10.00 Uhr 

 

Bettags - Gottesdienst 
eine Mºglichkeit zum Danken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pfarrerin Annemarie Hªnni, Cornelia Knuchel und Hans Ries 

Ahornweg 2, Bern 
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 Spiritualitªt 

 
Gesprªchskreis ĂFragen zur Bibelñ  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Mittwoch, 09. Juli 2025, 17.30 Uhr  

(Rosengarten) 

   Mittwoch, 13. August 2025, 17.00 Uhr 

   Mittwoch, 10. September 2025, 17.00 Uhr 

 

 

Bibeltreff 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
   Mittwoch, 27. August 2025, 17.00 Uhr  

 
 

Der Gesprªchskreis und der Bibeltreff am Ahornweg 2 in 

Bern mit Pfarrerin Annemarie Hªnni statt. 
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Spiritualitªt 

 
Warum der Schªfer jedes Wetter liebt 

 
 

Ein Wanderer: çWie wird das Wetter heute?è 

Der Schªfer: çSo, wie ich es gerne habe.è 

çWoher wisst Ihr, dass das Wetter so sein wird, wie Ihr es  

liebt?è 

çIch habe die Erfahrung gemacht, mein Freund, dass ich nicht  

immer das bekommen kann, was ich gerne mºchte.  

Also habe ich gelernt, immer das zu mºgen, was ich bekomme.  

Deshalb bin ich ganz sicher: das Wetter wird heute so sein, wie 

 ich es mag.è 

 

Anthony de Mello 

 
 
 



13 

 

 
Unsere Mutter im Himmel, 

geheiligt ist uns deine Liebe. 

Sei uns nahe und erf¿lle uns,  

wie du Himmel und Erde erf¿llst. 

Nªhre uns tªglich mit dem, 

was wir bed¿rfen. 

Umarme uns, wenn wir schuldig  

geworden sind, und lehre uns, 

auch die zu umarmen, 

die uns wehgetan haben. 

Wenn wir zu fallen drohen,  

fange uns auf und zeige uns 

die nªchsten Schritte. 

Denn du bist die G¿te,  

die Liebe und das Licht ï  

ohne Ende. 

Amen.  

 

Herkunft unbekannt 

 

 

 
 

Spiritualitªt 
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Veranstaltungen 

Mittagstisch 

am Ahornweg 2, Bern  

Alle, die Lust und Zeit haben, sind herzlich zu diesem Essen 

eingeladen. Das Essen beginnt um 12.00 Uhr.  

Anmeldung bis Mittwoch um 12.00 Uhr  

an gebki@refbejuso.ch oder SMS an 079 811 34 64 

 

 Donnerstag, 03. Juli 2025   kein Mittagstisch  

 Donnerstag, 10. Juli  2025   Cornelia Knuchel 

 Donnerstag,  17. Juli 2025   kein Mittagstisch  

** Donnerstag, 24. Juli  2025   Cornelia Knuchel 

 Donnerstag, 31. Juli  2025   Annemarie Hªnni 

* Donnerstag, 07. August 2025  Cornelia Knuchel 

* Donnerstag, 14. August 2025  Cornelia Knuchel  

 Donnerstag,  21. August 2025  kein Mittagstisch 

* Donnerstag, 28. August 2025  Anna Behr  

* Donnerstag,  04. September 2025 Cornelia Knuchel 

* Donnerstag,  11. September 2025 Cornelia Knuchel 

* Donnerstag,  18. September 2025 Annemarie Hªnni 

 Donnerstag,  25. September 2025 Anna Behr 

 

Stern* =  Aktivierung mit Chantal Bussinger 

Stern** = Spielnachmittag mit Therese K¿nzler 
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Veranstaltungen 

Schlaue F¿chse ï Generation 50 plus 

Freitag, 18. Juli 2025 

ab 11.00 Uhr 

Schwimmbad M¿nchenbuchsee 

mit Cornelia Knuchel 

 

 

Freitag, 15. August 2025 

Weil wir schlau sind, machen wir im oft heissen Sommermonat 

August einen Ausflug in die k¿hle Aareschlucht ï f¿r eine na-

t¿rliche Erfrischung! mit Anna Behr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag, 19. September 2025, 

13.15 Uhr 

Besuch der Ausstellung ĂHauptsache 

gesundñ im Stapferhaus in Lenzburg 

mit Cornelia Knuchel 
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Veranstaltungen 

 Flinke Wiesel 

Samstag, 13. September 2025  

Wanderung im Berner Oberland mit Cornelia Knuchel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schnupperkurs f¿r alle 

Mittwoch, 03. September 

2025, 16.00 - 17.30 Uhr 

Schnupperkurs çKopf hochè 

am Ahornweg 2 in Bern mit 

Anna Behr 

 

 

 

Flyer finden Sie vor den Anlªssen in unserem Newsletter oder auf der 

Homepage www.gebªrdenkirche.ch, unter der Rubrik ĂAgendañ.  
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 Voranzeigen / Agenda 

Gottesdienste 
 

Oktober 2025 

Sonntag, 12.10.2025, 10.00 Uhr, Ahornweg 2, Bern  

Montag, 13.10.2025, 19.30 Uhr, Uetendorfberg 

Sonntag, 26.10.2025, 10.00 Uhr, Ahornweg 2, Bern 

 

November 2025 

Montag, 10.11.2025, 09.15 Uhr, Reformierte Kirche M¿nchenbuchsee 

Montag, 10.11.2025, 19.30 Uhr, Uetendorfberg  

Sonntag, 30.11.2025, 10.00 Uhr, Ahornweg 2, Bern  

 

Dezember 2025 

Sonntag, 07.12.2025, 10.00 Uhr, Ahornweg 2, Bern  

Sonntag, 21.12.2025, 10.00 Uhr, Ahornweg 2, Bern 

Donnerstag, 25.12.2025, 14.00 Uhr, Ahornweg 2, Bern  

 

 

Spiritualitªt 
 

Gesprªchskreis 

Mittwoch, 15.10.2025, 17.00 Uhr 

Mittwoch, 19.11.2025, 17.00 Uhr 

Mittwoch, 17.12.2025, 17.00 Uhr 

 

Bibeltreff 

Mittwoch, 29.10.2025, 17.00 Uhr 
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Voranzeigen / Agenda 

Veranstaltungen 

 

Mittagstisch 

Jeweils donnerstags; Ausnahme(n) siehe Menuplan,  

Ahornweg 2, Bern 

 

Stricken 

Samstag, 11. Oktober 2025, 10.00 bis 15.00 Uhr 

Samstag, 08. November 2025, 10.00 bis 15.00 Uhr  

Samstag, 13. Dezember 2025, 10.00 bis 15.00 Uhr 

 

Schlaue F¿chse 

Freitag, 17. Oktober 2025, Vortrag Gehºrlosenkultur mit Ariane Gerber 

Freitag, 21. November 2025, Ausflug ins Museum Fondation Beyeler 

Freitag, 19. Dezember 2025, Fondue-Essen 

 

Tabuthema 

Freitag, 24. Oktober 2025, 14.00 Uhr, Besuch im Krematorium in Bern 

 

 


