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Leitartikel

Ein kurzer Lichtstrahl voller Bedeutung

An einem warmen Sommerabend schlief ich draussen. Es ist
angenehmer als im zu warmen Zimmer zu schlafen. Noch viel
schoner erlebte ich, dass ich den vollen Sternenhimmel be-
obachten konnte. Bei mir zu Hause im Garten um die Ecke ist
es wunderbar dunkel. Es ist sehr schon, die leuchtenden Ster-
ne zu beobachten. Je langer ich sie anschaue, desto mehr
leuchtende Punkte sehe ich. Zuerst war der Himmel etwas be-
wolkt. Ich schaute sie eine Stunde lang an, wahrend dieser Zeit
war der Himmel ganz klar geworden. Auf einmal sah ich etwas
Komisches, etwas, das sich bewegte. Was war das? Gluh-
wurmchen, leuchtende Insekten, in der Schweiz gibt es das
doch nicht? War es eine fliegende Untertasse (Ufo). Es gibt
doch gar keine oder glaubt inr das? Nach einiger Zeit hat sich
wieder etwas beweqgt.

Mir ging ein Licht auf, ah ja, das ist eine Sternschnuppe.



Leitartikel

Spater habe ich sie noch ein drittes Mal gesehen. Au ja, ich darf
mir dann drei Mal etwas wunschen. :-D

Die Sternschnuppe dauerte ein paar Sekunden. Sie leuchtete
auf einmal hell und bewegte sich, nur eine kurze Linie, und dann
war sie ganz weg.

Eine Sternschnuppe ist kein Stern, wie wir so denken, z.B.: Je-
sus ist in Bethlehem geboren und die drei Konige folgten dem
Kometen. Ein Komet ist auch nicht gleich wie eine Sternschnup-
pe. Ein Komet ist etwas grosser und kann Tage bis Wochen ge-
sehen werden.

Sternschnuppen sind kleine Steinchen oder Staubkorner aus
dem Weltall. Man nennt sie auch Meteoroiden.

Meteoroiden oder Sternschnuppen werden aus dem All
(ausserhalb von der Erde) mit hoher Geschwindigkeit (sehr
schnell) zu uns in die Erdatmosphare (= Erde) geschleudert.



Leitartikel

Beim Eintritt erhitzen sich die Teilchen durch die Reibung an
der Luft und verglihen (sie schmelzen bei der hohen Hitze und
am Schluss ist alles weg) — das helle bewegende Licht ist das,
was wir am Nachthimmel als Sternschnuppe sehen.

Es wirkt auf viele Menschen fast immer speziell schon. Auch
auf mich. Es war nicht meine erste Sternschnuppe, aber es
fahlt sich immer wieder magisch (speziell) an. Vielleicht, weil
ich an dem Tag viel nachgedacht hatte — Uber das Leben, uber
Entscheidungen, Uber die Zukunft. In dem Moment, als das
Licht kurz aufblitzte und wieder verschwand, war es, als wurde
alles fur einen Augenblick stillstehen. Als ob jemand sagen
wurde: ,Schau mal. Du bist da. Es gibt Hoffnung.”

Ich fuhlte mich verbunden — mit dem Himmel, mit mir selbst,
mit etwas Grosserem. Dieses kleine Leuchten erinnerte mich
daran, dass auch kurze Momente wichtig sein konnen. Nicht
alles ist planbar — manches ist einfach ein Geschenk.
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Leitartikel

Vielleicht brauchen wir Sternschnuppen, weil sie uns zeigen: Es
gibt mehr als den Alltag. Dinge, die wir nicht greifen kdnnen,
aber die unser Herz berthren. Ich bin dankbar fur die Natur. Sie
ist ein Geschenk, das wir mit Respekt behandeln sollten.

Ich winsche euch viele sonnige Momente und eine bewusste
Zeit in der Natur.

Cornelia Knuchel




Gottesdienste

Oktober 2025

Sonntag, 12. Oktober 2025, 10.00 Uhr
Gottesdienst

Ahornweg 2, Bern

Pfarrerin Annemarie Hanni

Montag, 13. Oktober 2025, 19.30 Uhr
Gottesdienst

Uetendorfberg

Pfarrerin Anna Behr

Sonntag, 26. Oktober 2025, 10.00 Uhr
Gottesdienst

Ahornweg 2, Bern

Pfarrerin Annemarie Hanni




Gottesdienste

November 2025

Sonntag, 09. November 2025, 10.00 Uhr
Gottesdienst

Ahornweg 2, Bern

Pfarrerin Anna Behr

Montag, 10. November 2025, 19.30 Uhr
Gottesdienst

Uetendorfberg

Pfarrerin Anna Behr

Sonntag, 16. November 2025, 09.30 Uhr

Katholische Eucharistiefeier zusammen mit Horenden

Kath. Kirchgemeinde St. Mauritius, Waldmannstrasse 60, Bern
Pfarrerin Anna Behr

Sonntag, 30. November 2025, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Gongtrommel

Ahornweg 2, Bern

Pfarrerin Annemarie Hanni und Hans Ries



Gottesdienste

Dezember 2025

Sonntag, 07. Dezember 2025, 14.00 Uhr
Weihnachtsfeier Pro Audito
Kirchgemeindehaus der ref. Kirche Bumpliz
Bernstrasse 85, Bern

Pfarrerin Annemarie Hanni

Donnerstag, 25. Dezember 2025, 14.00 Uhr
Weihnachts-Gottesdienst mit Gongtrommel
Ahornweg 2, Bern

Pfarrerin Anna Behr und Hans Ries




Gottesdienste

Sonntag, 16. November 2025, 09.30 Uhr

Katholische Eucharistiefeier zusammen mit Horenden

Katholische Kirchgemeinde St. Mauritius
Waldmannstrasse 60, Bern
Pfarrerin Anna Behr



Gottesdienste

Sonntag, 07. Dezember 2025, 14.00 Uhr
Weihnachtsfeier Pro Audito

Kirchgemeindehaus der ref. Kirche Bumpliz
Bernstrasse 85, Bern

Pfarrerin Annemarie Hanni
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Spiritualitat

Gesprachskreis ,,Fragen zur Bibel*

Mittwoch, 15. Oktober 2025, 17.00 Uhr
Mittwoch, 19. November 2025, 17.00 Uhr
Mittwoch, 17. Dezember 2025, 17.00 Uhr

Bibeltreff

Mittwoch, 29. Oktober 2025, 17.00 Uhr

Der Gesprachskreis und der Bibeltreff finden am
Ahornweg 2 in Bern mit Pfarrerin Annemarie Hanni statt.
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Spiritualitat

Ein Gebet in der Erschopfung

Mein Gott, ich liebe dich nicht,

ich wunsche es nicht einmal,

ich langweile mich mit dir.

Vielleicht glaube ich nicht einmal an dich.

Aber blicke mich an im Vorubergehen.
Wenn Du mochtest, dass ich Dich liebe,
bring mir die Liebe mit.

Ich, ich habe sie nicht,

und ich kann nichts dafur.

Ich gebe dir, was ich habe:

Meine Schwache, meinen Schmerz.

Und diese Zartlichkeit, die mich qualt,

und die du so gut siehst ...

Mein Leid, nichts als mein Leid. Das ist alles!
Und meine Hoffnung!

Marie Noél
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Spiritualitat

Rufe mich an in der Not, so will ich dich erretten
und du sollst mich preisen. Psalm 50,15
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Veranstaltungen

Mittagstisch
am Ahornweg 2, Bern

Alle, die Lust und Zeit haben, sind herzlich zu diesem Essen
eingeladen. Das Essen beginnt um 12.00 Uhr.

Anmeldung bis Mittwoch um 12.00 Uhr
an gebki@refbejuso.ch oder SMS an 079 811 34 64

Donnerstag, 02. Oktober 2025 kein Mittagstisch
** Donnerstag, 09. Oktober 2025 Cornelia Knuchel
Donnerstag,  16. Oktober 2025 kein Mittagstisch
Donnerstag,  23. Oktober 2025 Annemarie Hanni
* Donnerstag, 30. Oktober 2025 Cornelia Knuchel
Donnerstag,  06. November 2025 Annemarie Hanni
* Donnerstag, 13. November 2025 Doris de Giorgi
* Donnerstag, 20. November 2025 Cornelia Knuchel
* Donnerstag, 27. November 2025 Cornelia Knuchel
* Donnerstag, 04. Dezember 2025 Anna Behr
* Donnerstag, 11. Dezember 2025 Cornelia Knuchel
* Donnerstag, 18. Dezember 2025 Cornelia Knuchel
Donnerstag, 25. Dezember 2025 kein Mittagstisch

Stern* = Aktivierung mit Chantal Bussinger

Stern** = Spielnachmittag mit Therese Kiinzler
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Veranstaltungen

Schlaue Fuchse — Generation 50 plus

Freitag, 17. Oktober 2025, 14.00 - 16.30 Uhr

Vortrag Gehorlosenkultur ,Deaf History” (Gehorlosen-
geschichte) mit Ariane Gerber und Cornelia Knuchel
Ahornweg 2, Bern
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Freitag, 21. November 2025, 11.50 Uhr

Wir machen einen Ausflug nach Basel ins Museum Fondation
Beyeler. Besuch der Ausstellung der beruhmten japanischen
Kunstlerin Yayoi Kusama mit Anna Behr




Veranstaltungen

Freitag, 19. Dezember 2025 ab 12.00 Uhr
Fondue-Essen mit dem Team der Gebardenkirche
und der Fachkommission

Stricken

Wer Interesse am Stricken oder Hakeln oder einem Austausch
hat, ist bei uns am Ahornweg 2 in Bern herzlich willkommen.
Jeweils von 10.00 - 15.00 Uhr. Nahere Angaben gibt es auf

unserer Homepage.

Samstag, 11. Oktober 2025
Samstag, 08. November 2025
Samstag, 13. Dezember 2025
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Veranstaltungen

Tabu-Thema

Freitag, 24. Oktober 2025, 14.00 Uhr
Besuch im Krematorium in Bern mit Cornelia Knuchel
Eine Gebardensprachdolmetscherin wird anwesend sein.

Flyer folgen vor den Anlassen.
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Voranzeigen / Agenda

Gottesdienste

Januar 2026

Sonntag, 11.01.2026, 10.00 Uhr, R*
Montag, 12.01.2026, 19.30 Uhr, Uetendorfberg
Mittwoch, 28.01.2026, 17.00 Uhr, R*

Februar 2026

Sonntag, 08.02.2026, 10.00 Uhr, R*
Montag, 09.02.2026, 19.30 Uhr, Uetendorfberg
Mittwoch, 25.02.2026, 17.00 Uhr, R*

Marz 2026

Montag, 09.03.2026, 19.30 Uhr, Uetendorfberg
Mittwoch, 11.03.2026, 10.00 Uhr, R*
Sonntag, 29.03.2026, 10.00 Uhr, R*

Spiritualitat

Gesprachskreis

Mittwoch, 14.01.2026.17.00 Uhr, R*
Mittwoch, 18.02.2026.17.00 Uhr, R*
Mittwoch, 18.03.2026.17.00 Uhr, R*

Bibeltreff

Mittwoch, 21.01.2026, 17.00 Uhr, R*
Mittwoch, 04.03.2026, 17.00 Uhr, R*
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Voranzeigen / Agenda

Veranstaltungen

Mittagstisch

Jeweils donnerstags; Ausnahme(n) siehe Menuplan, R*

Schlaue Fuchse

Freitag, 16.01.2026, 14.00 - 16.00 Uhr, Lach-Yoga
Freitag, 20.02.2026, siehe Programm bei Flinke Wiesel
Freitag, 20.03.2026, fallt aus

Flinke Wiesel und fitte Fuchse

ein Tag in Saanenmoser, Freitag, 20.02.2026,
Ski & Snowboarden mit Cornelia Knuchel, Schneewandern
mit Doris de Giorgi

Stricken

Samstag, 24.01.2026, R*
Samstag, 28.02.2026, R* jeweils 10.00 - 15.00 Uhr
Samstag, 28.03.2026, R*

R*: Raume der Gebardenkirche
Ahornweg 2, Bern
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Ruckblick Eroffnungsfeier Ahornweg




ffnungsfeier Ahornweg

kblick Ero

Ruc

, Spass

Spiel

und feines Essen
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aus der Gebardenkirche

Ausflug ins Trauffermuseum
und Baden mit Brateln in MUnchen-
buchsee



aus der Gebardenkirche

Es ist verstorben

Fritz Geissbuhler (1934), Gwatt

,Gute Menschen gleichen Sternen,
sie leuchten noch lange nach ihrem
Erloschen.”

Abwesenheiten

Anna Behr 29.09.—10.10.2025
Andreas Fankhauser fallt bis Ende Jahr aus
Annemarie Hanni 22.09. - 05.10.2025

Cornelia Knuchel (Gemeindereise) 27.09. — 04.10.2025
10.10. — 16.11.2025
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Unsere Angebote finden Sie unter
www.gebardenkirche.ch

Fachkommission der Gebardenkirche

Die Gebardenkirche wird  die Reformierten Kirchen

getragen durch: Bern-Jura-Solothurn und
die Romisch-katholische
Landeskirche des Kantons

Bern
Gebardenkirche
Ahornweg 2
3012 Bern
Telefon 031 340 25 66
SMS | Whatsapp | Signal 079 811 34 64
E-Mail gebki@refbejuso.ch

Offnungszeiten Ahornweg 2, Bern
Dienstag und Mittwoch, 09.15 - 11.45 Uhr
Donnerstag, 10.15 - 11.45 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr
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http://www.gebaerdenkirche.ch

